
    

โรงพยาบาลค่ายสรรพสิทธิประสงค์ 
QIC – FR – 046 

 

แบบฟอร์มน าเสนอ  
ผลงานการพัฒนาระบบงาน ประเภท CQI, Lean, นวัตกรรม  ที่สามารถวัดผลลัพธ์ได้ชัดเจน 

1. ช่ือผลงาน/โครงการการพัฒนา: นวัตกรรม “ มีเธอใกล้ๆอุ่นใจเสมอ” 

 

2. ค าส าคัญ:   สิ่งส าคัญอย่างหน่ึงในการต่อสู้กับโควิด-19  คือการล้างมือ หอผู้ป่วยพิเศษนอกจากจะสร้างความ

ตระหนักให้ทุกคนล้างมือ ตามหลัก 5 Moment แล้ว การมีแอลกอฮอล์ล้างมืออยู่ใกล้ๆก็ช่วยได้มากขึ้น แม้

ตอนไม่ได้ปฏิบัติงานที่รพ.  ก็สามารถพกติดตัวไปได้ตลอด ท าให้เกิดความมั่นใจมากขึ้น 

 

3. สรุปผลงานโดยย่อ : หอผู้ป่วยพิเศษ ได้น าขวดแอลกอฮอล์สเปรย์ มาใช้ในการล้างมือ โดยให้เจ้าหน้าที่ทุกคนพก

ติดตัวด้วยตลอด  เพื่อให้เจ้าหน้าที่มีความสะดวกมากขึ้นในการปฏิบัติงาน เพราะบางจุดอาจมีแอลกอฮอล์ ไม่

เพียงพอ และสามารถน าไปใช้เมื่อกลับบ้าน ขณะไปจ่ายตลาด ซึ่งเป็นจุดที่มีความเสี่ยง  

          

4. สมาชิกทีม: เจ้าหน้าที่หอผู้ป่วยพิเศษ 

5. เป้าหมาย: 1. เพื่อให้บุคลากร ล้างมือได้สะดวกมากขึ้น 

              2. เพื่อป้องกันการติดเชื้อจากการสัมผัส  

 

6.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ : จากการเก็บข้อมูลของทีม ICWN พบว่า เจ้าหน้าที่หอผู้ป่วยพิเศษ   เจ้าหน้าที่หอผู้ป่วย
พิเศษขาดความตระหนักในการล้างมือตามหลัก  5 moment  จากการส ารวจการล้างมือ ของบุคลากร จาก พบว่า 
เปอร์เซ็นต์การล้างมือปฏิบัติไม่ถูกต้อง 76.97% และในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด จึงได้ประชุมและได้
ข้อเสนอเรื่องการมีแอลกอฮอล์ ที่สามารถพกติดตัวได้ท าให้สะดวกในการปฏิบัติงาน เช่น ตอนไปรับยา ส่งผู้ป่วย และไป
ในจุดที่ไม่ไม่แอลกอฮอล์  หอผู้ป่วยพิเศษจึงได้จัดหาอุปกรณ์เพื่อท าเป็นนวัตกรรมขึ้น เพื่อกระตุ้นและพัฒนาและปลูกฝัง
ให้เกิดเป็นวัฒนธรรมในการล้างมือในตึกพิเศษให้มากขึ้น  
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

6. กิจกรรมการพัฒนา:  

- ประชุมทีมให้ข้อมูลเกี่ยวกับอัตราการล้างมือของบุคลากรในทีม เน่ืองจาก ข้อมูลที่ได้จาก ICWN ที่สุ่มตรวจ

ยังพบเจ้าหน้าที่ล้างมือไม่ครบตามหลัก 5 Moment  และสืบเน่ืองจากสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด 

- รณรงค์การใช้แอลกอฮอล์ล้างมือ เพื่อป้องกันการติดเชื้อ อย่างเคร่งครัด 

- จัดหาขวดสเปรย์แอลกอฮอล์  ให้เจ้าหน้าที่ทุกคนพกติดตัว เพื่อจะได้ใช้ล้างมือได้ตลอดขณะปฏิบัติงาน 

หรือแม้ตอนกลับบ้าน ไปตลาด ก็สามารถพกติดตัวและใช้ได้อย่างสะดวก 

 

ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.บทเรียนท่ีได้รับ: การล้างมือเป็นสิ่งที่ส าคัญในการป้องกันการติดเชื้อและแพร่กระจายเชื้อ โดยเฉพาะใน

สถานการณ์แพร่ระบาดโควิด-19 น้ี  การมีแอลกอฮอล์เพื่อให้สามารถล้างมือได้ตลอดเมื่อมีการสัมผัส หรือไปใน

พื้นที่ต่างๆ น้ันเป็นสิ่งที่ส าคัญและควรส่งเสริมให้ทุกๆคนได้ปฏิบัติอย่างจริงจัง    

 

ขณะปฏิบัติ 

ไปซื้อของท่ีตลาด 

ขวดแอลกอฮอล ์



8. การติดต่อทีมงาน: หอผู้ป่วยพิเศษ โทร 300  , 085-7752772 
   

 


